Trzy lata, ktore zmienily
nasze myslenie

Trzy lata mija od poczatku pandemii COVID-19 w Polsce.
Na ile pandemia zmienita nasze zwyczaje, na ile zmienita
nasze myslenie

Sposrod wielu waznych wydarzen zapowiadajacych dramat
pandemii przypomnijmy chocby te trzy: 4 marca 2020 r. — pierwszy
przypadek COVID-19 w Polsce, | | marca 2020 r. - WHO ogfasza
na Swiecie stan pandemii, 12 marca 2020 r. — pierwsza w naszym
kraju Smiertelna ofiara pandemii. Innymi stowy, minety wtasnie trzy
lata od pojawienia sie w Polsce koszmaru pandemii.

Ten dramatyczny, ale takze glteboko pouczajgcy okres naszej
najnowszej historii bolesnie ukazat nam wszystkim potrzebe
zarowno upowszechniania instytucjonalnej i personalnej
swiadomosci zagrozen dla zdrowia publicznego, jak i
zrozumienia zakresu trwatych zmian w naszym zyciu
wywolywanych przez nieszczescia tego typu. Gileboka
niepewnosc dotyczgca tych problemow w kontekscie blizszej i
dalszej przysztosci wydaje sie dzisiaj dominowac w mysleniu
najwiekszych nawet zyciowych optymistow. \WSzZyscy czujemy,
ze obecna sytuacja stata sie prawdziwym testem dla
wspolczesnej cywilizacji, ktorego stawkq jest unikniecie w
przysztosci negatywnych spotecznych i gospodarczych
konsekwencji najrozniejszych kryzysow.

Trzy lata pandemii — test dla wspolczesnej cywilizacji

Wdazisiejszym zglobalizowanym swiecie, petnym otwartych granic
oraz bardzo zréznicowanych standardow dbatosci o spofeczna
higiene, troska o zdrowie publiczne jawi sie jako wazne wyzwanie.
Wedtlug licznych ekspertow pandemia COVID- 19 przeksztatcita sie
juz z fazy pandemicznej w endemiczna, bedaca tatwiejszym do



kontroli zagrozeniem, zlokalizowanym jedynie na konkretnym
terytorium. Sytuacja ta pozwala nieco spokojniej pomyslec o
dziataniach niezbednych w przysztosci w celu skutecznego
zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym. To powinno nam pomoc
w wyciagnieciu wnioskow na podstawie nabytych w trakcie
pandemii doswiadczen.

Wsraod lekeji udzielonych nam przez pandemieg jest niewatpliwie
przewartosciowanie pojec takich jak spoteczna solidarnosc i
wspotpraca — agresja Rosji na Ukraine dostarczyfa tu oczywiscie
dodatkowych argumentéw. Te od zawsze przytaczane hasta, czesto
niestety tylko jako werbalna demonstracja empatii, nabraty obecnie
zupetnie innej mocy, uswiadamiajac wszystkim swoje fundamentalne
znaczenie dla szeroko rozumianego wspolnego dobra nas
wszystkich. Swiadomos¢ ta powinna poméc nam w stawianiu czota
czekajacym nas wyzwaniom, wsrod ktorych istotne miejsce
zajmowac bedzie z pewnoscia problem masowych emigraciji,
niosacych ze soba wiele zagrozen. Problem migracyjny bedzie
niewatpliwie dtugotrwaly, gdyz za sprawa nowych technologii
komunikacyjnych istniejace nierownosci spoteczne i autorytaryzm
wielu rzadow staly sie jasno widoczne dla wszystkich ludzi
zamieszkujacych biedniejsze regiony swiata. Juz dzisiaj wywotane
pandemia klopoty gospodarcze, w dodatku tak bardzo
spotegowane wojna w Ukrainie i ograniczeniami w imporcie
nosnikow energii, powoduja powszechny wzrost spotecznego
niezadowolenia, widoczny takze w wielu bogatych krajach. A
wszystko to w warunkach koniecznosci stawiania czota wielu
lokalnym i globalnym problemom doswiadczanym przez swiat juz
przed pandemia, takim jak spory terytorialne wywotywane
skomplikowana historig wielu regionow, walka ze zmianami klimatu
czy coraz gwattowniej artykutowane roznice swiatopogladowe.

W cenie — rzetelna wiedza



Wobliczu wielu nierzetelnych i niepopartych naukowo medialnych
informacji, a zarazem sukcesow miedzynarodowej wspotpracy przy
tworzeniu skutecznych szczepionek — wieksze znaczenie
przywiazywac bedziemy do rzetelnej wiedzy tworzonej w
badaniach naukowych, nie tylko tych dotyczacych zdrowia. Czesciej
docierac beda do nas opinie uznanych ekspertow popularyzujacych
sprawdzong wiedze, cho¢ w otaczajacym nas medialno-politycznym
chaosie nie bedzie to fatwe.

Olbrzymie konsekwencje dla tempa rozwoju gospodarczego
poszczegolnych panstw i regionow beda z pewnoscia miaty nabyte
w trakcie pandemii doswiadczenia w korzystaniu z nowych
technologii oferowanych przez teleinformatyke, robotyke czy nauki
biomedyczne. Pozornie przeczy temu trendowi fakt, ze w
przestrzeni publicznej pojawia sie krytyka roli internetu w
szerzeniu dezinformacji majacej wielostronne i czesto bardzo
negatywne konsekwencje. Przykiady takich dziatan miaty miejsce
takze w okresie pandemii, zeby wymieni¢ chocby szeroko
upowszechniana w internecie krytyke zalecanych przez
epidemiologow dziatan chroniacych spoteczenstwa przed
rozprzestrzenianiem si¢ wirusa.

Sprobujmy sobie jednak wyobrazi¢ okres pandemii bez
internetu. Jakie nieodwracalne straty poniostyby np. biznes i
edukacja w sytuacji braku mozliwosci zdalnych kontaktow z
pracownikami i uczniami? O ile wolniejszy bytby proces
opracowania antycovidowych szczepionek bez wymiany
danych i informacji miedzy instytutami prowadzqcymi badania
w tym zakresie? Jak bez teleporad dalibysmy sobie rade z
trapigcymi nas innymi chorobami? Jak bez internetu
podtrzymywalibysmy nasze dotychczasowe relacje rodzinne i
towarzyskie? Jaki wphyw bez powszechnego dostepu do
internetu miatoby catkowite odciecie nas w okresie pandemii
od uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych —



wyjs¢ do kina, teatru, zwiedzania wystaw, udziatu w
imprezach masowych?

Wszystkie twarze internetu

Mimo ze takich pozytywnych przyktadéw jest wrecz nieskonczenie
wiele, nie powinny one prowadzi¢ do pomijania ujawnionych w
trakcie pandemii negatywnych aspektéw komunikacji sieciowej,
takich jak szerzenie nieudokumentowanych informacji czy
nawofywanie do nieuzasadnionych demonstracji. Lekcje ptynace z
czasOw pandemii maja bardzo wazny aspekt prognostyczny — w
nadchodzacej, nieodlegtej juz przysztosci olbrzymim wyzwaniem dla
zycia publicznego bedzie powszechne wdrozenie regulaciji
umozliwiajacych wykorzystywanie potencjatu komunikacji
elektronicznej, a jednoczesnie zapobieganie jej wysoce szkodliwym
aspektom.

Ciekawym pytaniem w omawianym kontekscie jest to, czy
wywotana przez pandemie tzw. nowa normalnos¢ bedzie
stophiowo powracac do stanu przedpandemicznego, czy tez bedzie
ona raczej przyspieszonym stworzeniem rzeczywistosci, ktora i tak
niebawem powstataby wokot nas. Wiele opinii wskazuje, ze
dominacja cyfrowej komunikacji i tak jest nieodwotalna i ze zmieni
kazdego z nas w nieodlegtej przysztosci w tzw. homo separatus,
czyli cztowieka cyfrowej rzeczywistosci, uczacego sie, pracujacego i
uczestniczacego w zyciu publicznym gtéwnie, a niekiedy moze
wytacznie za posrednictwem swego komputera. Jedno wydaje sie
pewne — stoimy w przededniu powaznej transformac;ji
funkcjonowania swiata, o skutkach niemozliwych do precyzyjnego
przewidzenia.

Niewatpliwie w walce z istniejacymi i pojawiajacymi sie
zagrozeniami wazna bedzie umiejetnos¢ rozwiazywania coraz
szerzej pojawiajacych sie problemow etycznych. Przyktadami z
okresu pandemii moga tu oczywiscie by¢ spory dotyczace



sposobow zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa w kontekscie
niezbednych ograniczen wolnosci obywatelskiej, ale takze np.
decyzje co do zakresu pomocy spoteczenstwom biednych krajow w
sytuacji olbrzymich wiasnych potrzeb.

Telepraca, etyka, prawa i wolnos$ci obywatelskie

Poszerzy sie z pewnoscia zakres prac wykonywanych zdalnie.
Powolne dotychczas wdrazanie idei telepracy istotnie przyspieszy
na bazie uzyskanych w trakcie pandemii doswiadczen. Znacznie
szersze bedzie tez wykorzystywanie internetu w edukacji, cho¢
bedzie to wymagac gruntownych przygotowan ze strony
nauczycieli, a takze dostosowania programow nauczania i
infrastruktury sieciowej. Spotkania biznesowe i konferencje
naukowe prowadzone w trybie wideo juz dzisiaj staja sie czyms
zupetnie naturalnym. Przy wszystkich zaletach nowych technik
komunikacji problemem moze okazac¢ sie jednak narastajacy
konflikt miedzy bezpieczenstwem obywateli i firm a ochrona ich
prywatnosci. Wypracowanie nowych, efektywniejszych metod
ochrony danych przekazywanych przez internet jest z pewnoscia
zadaniem warunkujacym dalszy szybki wzrost znaczenia zdalnej
komunikacji.

Obserwowac bedziemy bez watpienia tendencje do zmian w
metodach miedzynarodowej wspotpracy na rzecz systemowo
pewnych i mozliwie blisko potozonych partneréw gospodarczych —
regionalizacja wspofpracy stanie sie czestszym terminem niz
globalizacja. Trzeba mie¢ nadzieje, ze globalizacja, ze wzgledu na
korzysci gospodarcze i znaczenie spofeczne, w sensie
wyrownywania globalnych nierownosci, nie zniknie jednak jako
wazna idea i zapewne w nieco zmienionej, zregionalizowane;j
postaci odzyje po paru latach stabilizowania sie postpandemicznego
swiata.



Konsekwentnie usprawniany poprzez wdrazanie kolejnych etapow
teleopieki i nowych technologii z zakresu inzynierii medyczne;j
bedzie system ochrony zdrowia. Rozwojowi bedzie przy tym
sprzyja¢ wzmocniona pandemia indywidualna troska o zdrowie,
teleporady poszerzac sie beda o konsultacje lekarzy specjalistow, a
systemy typu e-profilaktyka czy e-diagnostyka stang sie istotnym
elementem naszego zycia. Zwiekszenie liczby studentow szkot
medycznych, poprawa finansowania ustug swiadczonych przez
placowki medyczne i prac prowadzonych w medycznych
instytucjach badawczych czy nacisk na edukacje prozdrowotna to
inne przyktady czekajacych nas zmian.

Trzy lata pandemii — czas, o ktérym chcielibySmy jak najszybciej zapomniec¢

Przez pewien czas utrzymywac sie bedzie w spoteczenstwie
rezerwa w stosunku do masowych spotkan w kinach, teatrach,
salach koncertowych czy miejscach kultu religijnego. W miastach
rezerwa w stosunku do poruszania si¢ w ttumie i zwykfa wygoda
skutkowac¢ bedzie poszerzaniem zakresu zakupéw dokonywanych
w internecie, mniejsza miejska mobilnoscia mieszkancow i w
konsekwencji zmniejszonym obciazeniem transportu miejskiego.
Wywofta to m.in. potrzebe przemyslenia organizacji zycia
mieszkancow w ramach poszczegdlnych osiedli i dzielnic.
Psycholodzy nie maja watpliwosci, ze ze wzgledu na wprowadzenie
do naszego normalnego zycia drastycznych ograniczen pandemia
odbije sie mocno na psychice wielu z nas. Moze to niestety miec
dtugotrwate skutki, z wielu krajow dochodza bowiem od pewnego
czasu sygnaty o coraz liczniejszych przypadkach depresji,
zwiekszonej konsumpcji lekéw psychotropowych i wzroscie liczby
samobojstw.

Wyzwaniem bedzie prowadzenie interwencji antyrecesyjnych w
sposob niebedacy zagrozeniem dla srodowiska naturalnego. Istotnie
zmniejszona emisja gazow cieplarnianych w wyniku ograniczen
przemystu w okresie pandemii oraz swiadomosc¢ milionow zgonow



powodowanych na Swiecie przez zanieczyszczone powietrze jest tu
czytelnym sygnatem — powrot do gospodarczej normalnosci musi
uwzgledniac¢ problematyke srodowiskowa znacznie szerzej niz
dotychczas. Oznacza to, ze do rachunku gospodarczego trzeba
bedzie zawsze wilaczac koszty srodowiskowe, a model rozwoju
oparty na wzroscie PKB stymulowanym wzrostem konsumpcji nie
pozostanie jedynym wskaznikiem rozwoju. Pamietajmy takze, ze
przy obecnej ztozonosci swiata do jego harmonijnej egzystencji
niezbedne s3 olbrzymie ilosci energii, co czyni wdrozenia nowych
czystych technologii przetwarzania pierwotnych nosnikéw energii
sprawa absolutnie kluczowa.

Powrot dyskusji o roli panstwa

Dramat pandemii pokazat, ze za ochrone zdrowia, bezpieczenstwo i
pomoc odpowiada tradycyjne panstwo. Krytycznie oceniane
dziatania wielu organizacji miedzynarodowych wywotuja wzrost
niecheci do ponadnarodowych form organizacji zycia spotecznego,
przyspieszajac narastanie tendencji izolacjonistycznych. Trend ten
dominuje wyraznie nad pogladem przeciwnym, artykutujacym
przekonanie, iz pandemia wymusita poszerzanie multilateralizmu.
Sytuacja ta w przysztosci bedzie jednak prowadzi¢ zapewne do
akceptacji idei szerokiej ponadnarodowej wspotpracy, tyle ze przy
istotnym udoskonaleniu funkcjonowania odpowiedzialnych za to
instytucji. Obnazona pandemia niedoskonatos¢ tych instytuciji jest
bowiem niezaprzeczalnym faktem i refleksja nad niezbednymi
zmianami jawi sie jako koniecznosc.

W obecnej sytuacji musimy tworczo myslec i aktywnie dziatac,
wierzac, ze mamy razem dostatecznie duzo madrosci i
efektywnosci w postepowaniu, aby przywroci¢ owa wyteskniong
normalnosc, nie tyle te stara, ile nowa, lepsza od dotychczasowe;j.
W historii ludzkosci znanych jest wiele przyktadow pozytywnych i
negatywnych zmian spoteczno-gospodarczych wywotanych
pandemiami. Dzisiaj wielkim zadaniem jest to, aby dziatania



podejmowane po pandemii okazaty sie skutecznym narzedziem
zabezpieczania naszej pomysinej, stabilnej przysztosci. Wspolnym
mianownikiem takich dziatan powinna byc idea solidarnosci w jej
wielu wcieleniach — idea przeciez tak bardzo nam bliska wobec jej

wrecz symbolicznego znaczenia w najnowszej historii naszego
kraju.
Michat Kleiber
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