Zdrowie pod najwyzsza
ochrong

Czy sztuczna inteligencja moze przewidzie¢ date Smierci cztowieka?
Przeczytatem kilka lat temu w amerykanskim czasopismie naukowym wywiad z
pewnym lekarzem onkologiem pracujacym w renomowanym szpitalu w Nowym
Jorku, ktory wyznat, niejako samokrytycznie, ze lepiej od niego bliska Smieré pacjenta
potrafi przewidzie¢ mtody kotek nalezacy do jednej z opiekunek pracujacych w domu
dla oséb terminalnie chorych. W poblizu niektérych pacjentow kotek ten zaczynat
dziwnie wciagac¢ powietrze i skulony ktadt sie obok nich. Zdumiewajace, ze nigdy sie
nie omylit, a w ponad pieédziesieciu przypadkach w ten sposéb wskazani pacjenci
umierali w ciagu nastepnych kilkunastu godzin. Lekarz ten wyznat, ze w przypadku
takiego zachowania kota natychmiast dzwonit do rodziny wskazanego pacjenta,
proszac ja o szybka wizyte w celu pozegnania bliskiej jej osoby, nie przyznajac sie
oczywiscie, na jakiej podstawie przedstawia te smutng prognoze. Koledzy lekarza z
innych oddziatow nie wierzyli w takie kocie profetyczne zdolnosci, ale ku ich
zdumieniu przeprowadzone eksperymenty potwierdzity to takze u nich.

Sytuacja ta wzbudzita oczywiscie konsternacje w réznych srodowiskach lekarskich.
Konsternacje dodatkowo zwiekszonga rezultatami analizy dotyczacej przeszto 12 000
terminalnie chorych pacjentéw, przeprowadzonej na jednej z londynskich uczelni
medycznych. Analiza wykazata, ze nawet w przypadku renomowanych onkologow i
kardiologow okreslenie momentu zgonu pacjenta bardzo czesto odbiegato o wiele
miesiecy od rzeczywistej daty smierci. Nikt oczywiscie nie wie, na czym polega owa
kocia zdolnos¢ przewidywania bliskiej Smierci cztowieka. Spekulowano, ze kot
wyczuwat moze zapachy wydzielane przez obumierajace komérki chorego, ale nigdy
nie doszto do potwierdzenia ani tej, ani zadnej innej teorii wyjasniajacej zachowanie
sie zwierzecia. A szkoda, bo problem w miare doktadnego przewidzenia momentu
$mierci ma olbrzymie znaczenie nie tylko dla pacjenta i jego rodziny pozostajacej w
traumie wyczekiwania na najgorsze, ale oczywiscie takze dla sposobu opieki nad
chorym. Nalezatoby jednak przy tym dobitnie zaznaczy¢, ze mowimy tu o osobach
swiadomych swego terminalnego stanu, gdyz przewidywanie daty $mierci u oséb

nieSwiadomych takiego zagrozenia mogtoby mie¢ dramatyczne konsekwencje.
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Uznajgc medyczne wyzwania w tym trudnym obszarze oraz obserwujqc szybki
rozwoj sztucznej inteligencji (Al) i jej rozlicznych zastosowan, takze wlasnie
medycznych, nie sposob w tej sytuacji nie zadac sobie pytania o jej
mozliwosci diagnozowania zblizajgcej sie smierci chorego. Za pierwszq takq
probe mozna uznac prace pewnego studenta informatyki na Uniwersytecie
Stanforda, ktory opracowat na podstawie danych medycznych dotyczgcych
160 tys. juz zmartych pacjentow program przewidujgcy ich smierc¢ w okresie
od trzech do dwunastu miesiecy. Program przetestowany na dalszych 40 tys.
pacjentow przyniost bardzo obiecujgce wyniki — 9 na 10 pacjentow z tej
grupy zmarto w przewidywanym okresie, a 95 proc. pacjentow, ktorym
program przypisat niskie prawdopodobienstwo zgonu, zZyto diuzej niz 12
miesiecy. Jesli dodatkowo uwzglednimy, ze opracowany program dziatal na
stosunkowo niewielkiej liczbie danych dotyczqcych poszczegolnych pacjentow
i bedzie mogt by¢ znacznie udoskonalony przez uwzglednienie szerokiej gamy
innych wynikow analiz oraz opinii lekarzy, trudno nie uznac tej proby
wykorzystania Al za rzeczywiscie obiecujgcg. Za podobnie udany
eksperyment uznaje si¢ uzycie opracowanego przez Google programu o
nazwie Medical Brain Al, przetestowanego na wielu pacjentach w dwu
nieujawnionych amerykanskich szpitalach i potrafigcego przewidywac rychilg
smier¢ w ponad 90 proc. przypadkow — wynik znacznie lepszy od osigganego
na drodze tradycyjnej metodologii stosowanej w tych szpitalach.

Jeszcze innym eksperymentem na tym polu byta inicjatywa podjeta ostatnio na
brytyjskim Uniwersytecie w Nottingham. Na podstawie danych medycznych,
zebranych w latach 2006-2016, dotyczacych pét miliona oséb, ustalono, ze w okresie
tym 14 500 sposrod tych pacjentéw zmarto na nowotwér badz choroby ukfadow
krwionosnego i oddechowego. Program Al wykorzystujacy tzw. deep learning,
,hauczony” na tych danych, prawidtowo przewidziat Smier¢ w tym czasie prawie 80
proc. konkretnych osob z tej grupy, znacznie wiecej, niz pozwolity przewidzie¢ takze
uzyte w tym badaniu inne, prostsze metody. Na podobnie duzej grupie osob w
srednim wieku, dla ktorych zebrano dane dotyczace ich genetyki i czynnikéw
srodowiskowych, inny program Al przewidziat z doktadnoscia prawie 80-procentowa
dtugosc¢ zycia poszczegdlnych oséb przekraczajaca 80 lat. Badania tego typu wydaja sie

obiecujace m.in. dlatego, ze otwieraja droge do wiarygodnej oceny znaczenia



sposobow odzywiania sig ludzi i ich aktywnosci fizycznej w kontekscie wptywu tych
czynnikéw na dlugos¢ zycia, a to mogloby oczywiscie w istotny sposdb wptynaé na
obnizenie kosztow ochrony zdrowia.

Przewidywanie momentu $mierci to naturalnie tylko jedno z wielu zebranych w
ostatnich latach medycznych doswiadczen zwiazanych z przewidywaniem wydarzen
dotyczacych ludzkiego zdrowia. Wymienic¢ by tu mozna na przyktad przewidzenie z
doktadnoscia do 84 proc. przez program Al, na podstawie obrazéw moézgu,
przypadkow zachorowania na chorobe Alzheimera czy przewidzenie z wysoka
doktadnoscia u szesciomiesiecznych dzieci prawdopodobienstwa rozwoju u nich
autyzmu. Podobnie obiecujace wyniki dostarczyt program Al przewidujacy na
podstawie analizy dziesiatek tysiecy danych dotyczacych siatkdéwki oka i przebiegu
chorob w analizowanej grupie pacjentow grozaca im cukrzyce badz wysokie
prawdopodobienstwo zawatu. Firma medyczna Geisinger w amerykanskim stanie
Pensylwania na podstawie zbioru parokrotnie pobieranych danych z
elektrokardiograméw prawie 400 tys. oséb byfa z kolei w stanie z wysokim
prawdopodobienstwem, znacznie wyzszym od uzyskanego w tym tescie przez
kardiologow, przewidzie¢ osoby, u ktorych wystapia zawaty serca i migotanie
przedsionkéw, a takze ich Smier¢ w ciagu najblizszego roku. W mediach opisywano
wielokrotnie takze wiele innych korzysci wynikajacych ze stosowania Al w ochronie
zdrowia, zarowno w dziataniach promujacych profilaktyke, jak i w diagnostyce i

terapii.

Pierwszy nasuwajqgcy sie wniosek z powyzszych i wielu innych podobnych
informacji to przekonanie o wielkich mozliwosciach sztucznej inteligencji w
dziedzinie zdrowia. Niezaleznie od powyzszych osiggniec nie sposob jednak
nie przestrzec przed nadmiernym optymizmem. Na pierwszy plan wysuwajg
Sie tu zastrzezenia zwigzane z problematykq etyczng przy stosowaniu
oprogramowania Al. Trzeba pamietac, ze programy te czerpiq wprawdzie
swq ,,wiedze” z olbrzymiej liczby danych, ale dobor tych danych jest domeng
ludzi, w tym przypadku lekarzy i informatykow. I to oni, przez dobor danych
uwazanych przez nich za najbardziej wtasciwe, mogg wptywac, swiadomie
bgdz nieswiadomie, na wyniki i tym samym na przebieg terapii

terminalnej. W Stanach Zjednoczonych wykazano na przyktad, ze osoby z

roznych grup rasowych czy majgce rozng sytuacje materialng poddawane sq



bardzo czesto odmiennej opiece paliatywnej, prowadzgcej do istotnych roznic
w dlugosci zZycia — proporcje pacjentow z tych grup uwzglednione w procesie
uczenia sie programu Al mogq oczywiscie w tej sytuacji znaczgco wplywac
na generowane wyniki. Zadbanie o nieprzekazywanie komputerom ludzkich
Uprzedzen jawi sie w tej i wielu innych sytuacjach jako bardzo wazny element
formalnych zasad, ktore muszq regulowac uzycie programow z zakresu
sztucznej inteligencji. Olbrzymie tempo rozwoju tej dziedziny wiedzy
wyprzedza jednak dzisiaj bardzo wyraznie nasze mozliwosci petnego
rozumienia konsekwencji pojawiajgcych sie nowych mozliwosci z jednej
strony, a ich skutecznej regulacji z drugiej.

Powszechnie przydatne przewidywanie przyszitosci, dotyczacej nie tylko omawianej
powyzej dlugosci zycia, ale takze wielu innych wydarzen w kontekscie politycznym i
spotecznym, w sposob czesto nieuwzgledniajacy w petni nastepstw mozliwych
nieSwiadomych niedopatrzen badz swiadomego manipulowania oprogramowaniem,
jest niezwykle niebezpieczne i wymaga szerokiej debaty oraz szybko podejmowanych
decyzji regulacyjnych, trudnych takze ze wzgledu na globalny charakter przeptywu i
wykorzystywania danych. Dotychczas nierozwiazany jest na przykfad niezwykle wazny
problem odpowiedzialnosci za btedy popetnione w wyniku decyzji bazujacych na
sugestiach programéw Al, co w ochronie zdrowia moze przeciez prowadzi¢ do
dramatycznych konsekwencji. W tym kontekscie nie sposob nie podkresli¢ dobitnie,
ze przewidywanie daty Smierci z pewnoscia nalezy do zbioru niezwyktych wyzwan

stojacych przed etyka stosowania Al.
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